
皆さんこんにちは！下田に滞在しながら多くを「学び」

「観て」「感動」することで自分を成長させたいです！

第一期生として頑張ります！！

講義に集中！下田地域は

可能性を感じる場所です！開講初日、國定市長による特別講義！

三条市・下田地域の特色を教わりました(･ω･´o)

いただきまーす

(ヽ´∀｀)ヽ(*´∇｀)ﾉ

チームビルド
新聞タワー 96cm
作りました！

座学の合間にブレイク(*´∨`*)

三人で「マシュマロチャレンジ」

訓練終了後、「薬膳料理」にチャレンジ中 (* ゝ∀・*)ﾉ

訓練のないお休みの日、山に出て

みんなでヒメサユリ植えをしました。とある休日、協力隊の皆さんと

「コラボマルシェ」に参加 o(･ω･´o)

活気ある市場に自分も元気になります！

県外から男女５名が下田地域に滞在し、多くの方と触
れ合いながら地域の良さや強みを再発見し、実践を交
えながら観光事業に関して４か月学びます。
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地 域 お こ し 協 力 隊 の 活 動 状 況

薬 膳 講 座 10/19 秋の薬膳セミナー in 嵐渓荘さんでやりますよ～
11/10 冬の薬膳 / 春の薬膳 in 旧荒沢小学校
12月（予定）疲労回復の薬膳／現代人の「とっさのトラブ
ル」薬膳＜風邪、暴飲暴食、疲れ目、肩こり、二日酔い＞
1月（予定）梅雨の薬膳／夏の薬膳
2月（予定）ダイエットの薬膳／美肌薬膳

…

おひさま整体. 現在オープン中です。皆さんに整体を通して元気になっ
て頂きたいです。お問い合わせは山口みさ子へ

…

お陰様で無事に終了し、達成感に溢れた講座になりまし
た。次回の講座もご期待ください。

タイカービン
グ講座

…

10/25(火 ) 第一回しただ塾が本開講しました。
４か月間多くの仲間、地域の皆さんとの交流を深めな
がら多くのことを学びます。

し た だ 塾 …

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
山
口
み
さ
子
で
す
。
私
が

子
供
の
頃
は
余
り
馴
染
み
の
な
か
っ
た
「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
」
で
す
が
、
こ
こ
数
年
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
き

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
10
月
29
日
旧
荒
沢
小
学

校
で
も
ひ
と
足
早
い
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
」

と
し
て
「
夜
の
宝
さ
が
し
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
「
下
田
地
域
の
子
供
達
に
忘
れ

ら
れ
な
い
思
い
出
を
創
り
た
い
」
と
い
う
想
い
か
ら

は
じ
ま
り
ま
し
た
。
子
供
達
の
た
め
に
「
ふ
る
さ
と

で
の
思
い
出
」「
お
家
の
方
や
友
達
と
の
思
い
出
」

参加者は様々な仮装をして参加。夜の旧荒沢小学校はこの日多くの子供達の声で賑やかになった。

が
ひ
と
つ
で
も
増
え
る
な
ら
ば
と
多
く
の
方
々
か

ら
ご
協
力
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
地
域
住

民
の
方
々
は
「
お
化
け
役
」
と
し
て
、
ま
た
多
く

の
企
業
様
か
ら
お
菓
子
や
ラ
イ
ト
、
カ
ッ
プ
な
ど

様
々
な
協
賛
を
頂
き
ま
し
た
。
当
日
の
参
加
者
は

50
名
、
ス
タ
ッ
フ
29
名
、
総
勢
79
人
の
「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
」
と
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
協
働
し

て
成
し
遂
げ

た
イ
ベ
ン
ト

に
な
っ
た
こ

と
、
心
よ
り

感
謝
い
た
し

ま
す
。

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
「
夜
の
宝
さ
が
し
」

地域住民が扮する「お化け」達に子供達は大興奮。ハロウィンの夜を楽しんだ。

地域おこし協力隊
山口　みさ子
2016 年 4月から活動
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